
אני מרגישה מוצפת
איך להתנגב בלי להציף את כל המקלחת

מקלחת זה דבר נהדר, אבל היא לא נגמרת שסוגרים את הברז. בוא נלמד איך להתנגב בלי להפוך את הבית לאתר הצפה

בוא נלמד איך להתנגב בלי להפוך את הבית לאתר הצפה.

דרוך על שטיחון האמבט אין לצאת מהמקלחת ישר לרצפ

לרצפה

דאג שהמגבת נמצאת ברדיוס של 06 ס״מ לפחו

של 06 ס״מ לפחות6

העבר את המגבת אל מאחורי הגב ומשוך בתנועות סיבוביו

הגב ומשוך בתנועות סיבוביות

נגב את הידיים בתנועה קדימה ואחור

קדימה ואחורה

ייבש את הפנים בתנועת טפיחות עדינו

טפיחות עדינות

 רטובה וכפות רגליים לחואין לעזוב כשאתה עם מגבת

רטובה וכפות רגליים לחות

ייבש את כפות הרגליים בעדינות נגב את הרגליים למעלה ולמטה

הפקד את המגבת במקומה.  על המיטה או חפצים אחריאין להניח את המגבת הרטובה

על המיטה או חפצים אחרים

נעל נעלי בית
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